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sur la musique les gens se laissaient
aller au plaisir du mouvement sans se
rendre compte qu’ils dansaient déja:
les corps oscillent, se déplacent,
partent en spirale, jaillissent, en ré-
cupérant toujours le poids du corps,
tel un chat qui dans n’importe quel
déséquilibre récupere son centre de
gravité.

Alors que les pieds et le bassin mar-
quent le rythme avec de plus en plus
de précision, le haut du corps étire
et suspend la mélodie. Les corps
libres semblent surfer sur la vague
du mouvement biodynamique qui les
traversent tout en les unifiant. Il n’y
a plus a «faire» mais a «étre» plei-
nement a 1’écoute du ressenti du mo-
ment en résonance avec la musique et
ainsi habiter 1’expression pour que le
mouvement prenne sens et devienne
DANSE.

notre
instrument

S’il est bien admis que tout instru-
ment de musique doit étre réaccordé
avant d’étre utilisé (surtout s’il n’a
pas servi depuis longtemps) qu’en
est-il de ce corps — instrument de
notre musique unique ? Et comment
un mouvement juste pourrait-il le
traverser sans ce préalable ? A moins
que vous ayez la chance d’étre parmi
les 10 % de plus de 40 ans ayant gar-
dé un corps jeune et naturel, pas en-
core déformé par les compensations
et la sédentarité.

Dans cette optique, nous commen-
cons toujours les séances par un pro-
gramme de réaccordage qui pourrait
se résumer ainsi:

e libération de la respiration et du
diaphragme,

* reconstruction de la posture verticale
par le mouvement de I'évolution des
especes,
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» mise en place du corps félin, d’abord
sur place (assise, ancrage, rebond)
puis en déplacement grice a la
marche avec les oppositions.

Lorsque les éléves ont retrouvé une
qualité d’appui, un axe fluide et un
centre de gravit€ capable de se repla-
cer instinctivement, il peuvent rentrer
dans le rythme a partir des pas mar-
chés puis avec les bras ouvrir buste et
ceinture scapulaire dans les mouve-
ments plus étirés et suspendus de la
mélodie.

Enfin, la personne est préte pour pou-
voir traduire pleinement 1’expres-
sion de ses ressentis personnels, sous
forme de danses individuelles, en
duos ou en groupes.

La danse biodynamique, & la base,
ne s’apparente nullement a une tech-

nique de pas que 1’on reproduirai le
mieux possible a force de répétitions
et d’entrainements. Telle que nous
I’avons développée, elle ressemble
davantage a une approche organique
du mouvement qui, en réparant les ca-
rences et les blocages dans le corps,
offre la possibilité¢ de nous rendre
I'agilit¢ du «corps félin», dont la
grice et I’aisance peuvent nous per-
mettre d’exprimer la danse sous sa
forme universelle.
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